Lieve Lichtwerkers!
 
Her-inner je wie je werkelijk Bent en de buitenwereld verschuift!
 
Ik zie dat er weer veel gaande is in de buitenwereld. Er komt van alles op ons af. Tegelijkertijd voel ik dat de enorme Liefdeskracht in het collectieve veld zo groeit. Steeds meer mensen zijn zich bewust aan het worden wie ze werkelijk Zijn. Licht.
De behoefte aan rust en vrede is zo groot. Steeds meer mensen zijn hier naar op zoek. Steeds meer mensen maken contact met hun eigen binnenwereld en ervaren vaak korte, of langere momenten van rust en vrede en liefde binnenin. Steeds meer mensen belichamen het Licht en zo neemt het Licht in de wereld ook werkelijk toe. Ook al roepen de media om aandacht voor alles wat chaos, lijden en oorlog en disharmonie is. Dit is niet wat er werkelijk aan de hand is. 
Het Licht neemt in onze wereld toe en wij mogen hier aan bijdragen. Hier mogen jij en ik in gaan staan. In het Licht en de Waarheid!
Wij worden als bewust wordende mensen uitgedaagd om in onze Lichtkracht te gaan staan en deze vast te houden voor anderen om ons hierin te volgen.
 
De Lichtkracht in jou beschermt je tegen alle vormen van collectieve ruis uit de buitenwereld. Het Goddelijk Licht in jou zuivert je van alle collectieve verwarring, alle oude programmeringen en belemmerende overtuigingen. Van angsten en pijn.
Jij hoeft je aandacht enkel en alleen maar weer te richten op de vlam in je hart, waarin je de Goddelijke Onvoorwaardelijke Liefde kunt voelen. Waar deze jou verbindt met je Ware Zelf. Lijn jezelf weer uit op wie je werkelijk Bent; een stralende Wezen van Liefde en Licht!
Houd je aandacht zoveel mogelijk op de vlam in je hart. Op je innerlijke Krachtbron.
 
Alleen door een verschuiving van je aandacht, en hiermee levensenergie, op je innerlijke Krachtbron en te erkennen wie je werkelijk Bent. Hiervoor te kiezen; ik Ben een Goddelijk Wezen van Licht en Liefde. Hierdoor zal de verschuiving in de uiterlijke wereld verder plaatsvinden.
Jouw innerlijke wereld creëert immers jouw uiterlijke wereld. Onze gezamenlijke innerlijke wereld creëert onze gezamenlijke uiterlijke wereld.
Dus keer naar binnen. Her-inner je wie je werkelijk Bent! 
 
De uiterlijke wereld is wel degelijk belangrijk om waar te nemen. In eerste instantie jouw eigen leefwereld. Hoe is het gesteld met jouw persoonlijke omstandigheden? Verloopt jouw leven vloeiend en moeiteloos? Wat kom je hier in tegen? Wat wil er in jouw leefwereld worden opgeruimd? 
Als je beseft en begrijpt dat de uiterlijke wereld een gevolg is van jouw innerlijke wereld. Jouw aannames over de realiteit, jouw emoties en gedachten. Jouw overtuigingen. Als je dit beseft, heb je op ieder moment de keuze om een nieuwe leefwereld, een nieuwe werkelijkheid te creëren. Dit is zo uitermate krachtig en prachtig om te weten. Je bent niet machteloos, niet klein, maar in verbinding met je Ware Zelf juist uitermate krachtig, in verbinding met de Bron, staat de Goddelijke Macht tot je beschikking om overal de Harmonie terug te brengen in jou Zelf en in de wereld om jou heen. Hoe mooi is dat?
 
De uiterlijke wereld verschaft ons hiermee belangrijke informatie. Wat wil er in jou opgeruimd en uitgezuiverd worden? Wat wil er in het collectieve veld opgeruimd en uitgezuiverd worden?
Vanuit de Bron is er enkel Harmonie, Vrede, Vrijheid, Onvoorwaardelijke Liefde en deze brengt alleen maar meer van het Goede voort.
Vanuit de Bron zal er nooit over jou geoordeeld worden, wees dus liefdevol naar jezelf. Vergeef jezelf en laat alle oude pijn en alle disharmonie maar los en gaan. 
 
Maar vanuit de innerlijke wereld wordt de uiterlijke wereld geboren. Beiden belangrijk. In het collectief wordt de meeste aandacht besteedt aan de uiterlijke wereld, waardoor er disharmonie heeft kunnen overheersen. Deze tijd is nu aan het keren. Meer en meer mensen besteden aandacht aan hun innerlijke wereld. Verstillen, vertragen en zoeken vervulling in hun leven. Willen bijdragen aan een betere wereld. Zo komt er steeds meer Harmonie en Licht op onze aarde.
 
Wil jij meewerken aan de shift van disharmonie en oorlog naar vrede, harmonie en een volmaakte leefwereld? De keuze is aan jou. Je kunt medeschepper zijn van een nieuwe wereld, een nieuwe aarde waar Liefde, Licht, harmonie en vrede de boventoon voeren. Je kunt beginnen met mee te doen met deze meditatie. Je kunt deze meditatie eventueel doorgeven aan je vrienden of andere belangstellenden.
 
Deze meditatie is ontvangen op 19 juni 2025 en is gericht op het Her-inneren wie je werkelijk Bent; een prachtig, krachtig Goddelijk Wezen van Liefde en Licht, een mede-schepper van jouw leefwereld!
Indien je hiervoor kiest, doe dan mee met deze meditatie. Spreek de verdere tekst eventueel op je mobiel. 
Neem nu eventueel een *Papershield werkkaartje tussen beide handen, of leg het op je hart. Dit ondersteunt je afstemming op je Goddelijk Zelf.
 
Richt je aandacht nu geheel naar binnen. Laat alles in de buitenwereld voor wat het is en laat het los. Je hoeft er even niets meer mee.
Richt je aandacht op je grote energetische hart in het midden van je borstbeen.
Begin hier dan langzaam rustig naar toe te ademen. Bijvoorbeeld 4 tellen in en 4 tellen uit.
Zucht eventueel met geluid op de uitademing, om nog meer los te laten. Doe dit een aantal keren. Adem daarna weer gewoon.
Houd ondertussen je aandacht op je energetisch hart, de vlam in je hart, en voel de rust die hiervan uitgaat.
Visualiseer nu hoe je door je hart rustig in,- en uitademt. Adem rust in en adem rust uit. Doe dit een tijdje tot je geheel rustig bent geworden.
 
Visualiseer dan nu een wit/gouden Licht in en om jou heen. Het Licht adem je in door je hart en weer uit door je hart. Je word volmaakt gevuld door dit wit/gouden Licht. Het vult jouw hele Wezen op. Het stroomt door jou heen, door jouw lichaam, mind en gevoelswereld, je hele wezen. Het is in en om jou heen. Aanvaard dit maar. Nodig dit Goddelijk Licht maar verder uit. Zeg eventueel: "kom maar Goddelijk Licht en Goddelijk Liefde in Mij; stroom maar door mij heen. Hier Ben ik! Stroom maar door en om mij heen deze wereld in."
Stuur dit Licht jouw Liefde en dankbaarheid op jouw eigen manier! Verzacht, wees open......wees ontvankelijk..... 
Ontspan.
 
Zeg dan nu: "Ik herinner me mijn Ware Goddelijk Zelf dat volmaakt, prachtig en krachtig Is! Ik herinner mij wie Ik Ben. Ik BEN Aanwezigheid.
Ik Ben de Stilte voor de vorm. Ik Ben het Licht dat alles harmoniseert. Ik Ben de Liefde die Vrede brengt en bevredigt. All machtig Ben Ik.
Ik besluit en aanvaard dat ik dit BEN. Ik herinner mij weer volledig wie Ik BEN en leg dit in het Eenheidsverbond.
Ik laat nu alles los wat ik niet ben en ontvang de herinnering van wie Ik BEN.
Dank U Mother of God, dank U Goddelijke Bron van al het Leven!
Dank U, het IS zo! Het is Geschied!"
 
Wees dan nu stil en ontvang.......
Voel het effect van deze keuze en deze woorden en afstemming op de Bron.
Geef de energie de ruimte om haar werk te doen. Wees stil en dankbaar.
Blijf in de energie zolang als goed voor je voelt.
Ook als je uit de meditatie gaat, hoef je niet uit de opgeroepen energie te gaan.
 
Doe de meditatie zo vaak als je wilt.
Dank je wel voor het doen van deze meditatie! Dit is van onmeetbare waarde.
 
Met Liefde,
Martha van Mourik.
 
Zie voor *Papershield werkkaartjes: www.EllyvanMaaren.nl
Zie mijn website: www.MarthavanMourik.nl
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